MITRO CARMEN

Inscritta con n. 03/17354 alla sezione A dell’Albo professionale
dell’ordine degli Psicologi della Lombardia.

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Aprile 2023 - in corso

Febbraio 2023 - in corso

Luglio 2022- Dicembre 2022

Marzo 2021 — Marzo 2022

ICS Maugeri Istituti Clinici Scientifici

Pavia

Psicologo Ricercatore

Progetto Capable - Monitoraggio pazienti oncologici

ASST Pavia Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze
Pavia

Dirigente Psicologo

Ser-D - Progetto sul Gioco d’azzardo patologico

Intervento su pazienti polidipendenti

ICS Maugeri Istituti Clinici Scientifici

Pavia

Psicologo Collaboratore

- Psicologo c/o reparto Cardiologia, Oncologia, Pneumologia,
Riabilitazione funzionale, Neuroriabilitazione, Unita Spinale, Unita
risveglio.

- Partecipazione al progetto: Rete IVN demenza, dal titolo “TASKCog-
IVN - Armonizzazione ed applicazione di protocolli riabilitativi
mediante nuove tecnologie di realta virtuale e telemedicina nella
malattia di Alzheimer”

ASST Monza - Ospedale San Gerardo

Monza

Tirocinante - Psicoterapeuta

- Psicoterapia individuale rivolta a pazienti del’ambulatorio di
Psicologia Clinica per Patologia organica

- Visite a parere presso reparti ospedale



Marzo 2021 — Ottobre 2021

Gennaio 2020 — Gennaio 2021

Gennaio 2021 — ad oggi

Marzo 2019 — Dicembre 2020

Dicembre 2018 — Dicembre
2019

Dicembre 2018 — Gennaio 2020

Settembre 2017 — ad oggi

Gennaio 2016 — Settembre

2016

Settembre 2015 — a Marzo 2019

Luglio 2015

ICS Maugeri Istituti Clinici Scientifici

Pavia

Psicologo Collaboratore

- Psicologo c/o reparto Cardiologia, Oncologia, Pneumologia,
Riabilitazione funzionale, Neuroriabilitazione, Unita Spinale, Unita
risveglio.

- Partecipazione al progetto: Rete IVN demenza, dal titolo “TASKCog-
IVN - Armonizzazione ed applicazione di protocolli riabilitativi
mediante nuove tecnologie di realta virtuale e telemedicina nella
malattia di Alzheimer”

Casa di cura Villa Esperia

Pavia - Salice Terme

Tirocinante Psicoterapeuta

- Partecipazione a gruppi psicoeducazionali

- Psicoterapia individuale rivolta a pazienti con diagnosi di obesita e di
disturbi del sonno

Studio privato. Sostegno psicologico Psicoterapia
Pavia
Psicologo-Psicoterapeuta/Neuropsicologo

Coop Marta
Pavia
Educatore — servizio scolastico

ASST PAVIA e VOGHERA - Servizio per le dipendenze (Ser.D)

Pavia

Tirocinante Psicoterapeuta

- Partecipazione a riunioni di equipe multidisciplinari

- Psicoterapia individuale rivolta ad adolescenti e adulti
tossicodipendenti

Medici in Famiglia: Centro Medico Polispecialistico

Milano

Psicologo/Neuropsicologo

- Sostegno psicologico rivolto ad adolescenti con difficolta emotive

- Interventi neuropsicologici rivolti ad adolescenti con difficolta
scolastiche

Studio privato. Sostegno psicologico-Adolescenti/Adulti/Anziani
Locate di triulzi
Psicologo-Psicoterapeuta/Neuropsicologo

ASST LODI, presidio SANT’ANGELO LODIGIANO
Sant’angelo Lodigiano

Ospedale di zona

Neuropsicologo volontario

- Valutazione e diagnosi di pazienti con sospetto di decadimento
cognitivo patologico

Casa Del Giovane

Sede di Pavia

Comunita Tossicodipendenti

Educatore presso “Casa Accoglienza” — minori tossicodipendenti

Attivamente (Pavia)

presso scuola materna“Fondazione ADA” Cura Carpignano
Associazione Psicologi

Educatore (Attivita di psicoeducazione e psicomotricita)



Novembre 2014

Giugno 2014 — Agosto 2014

Febbraio 2012 — Settembre
2012

Marzo 2011 — Marzo 2012

Marzo 2011 — Marzo 2012

Settembre 2007 — Marzo 2008

FORMAZIONE

Gennaio 2023

Attivamente (Pavia)

Associazione Psicologi

“La malattia di Alzheimer: benessere psicologico attraverso la
riabilitazione cognitiva e il sostegno psicologico.”

Incontro organizzato dall’Associazione Attivamente con il patrocinio del
comune di Pavia e condotto dalla Dott.ssa Carmen Mitro presso la sala
S. Martino di Tours.

Relatore

Attivamente (Pavia)

presso scuola materna“Fondazione ADA” Cura Carpignano
Associazione Psicologi

Educatore (Attivita di psicoeducazione e psicomotricita)

La fenice — asilo nido “I piedini” (sede di Pavia e Sant’Alessio con
Vialone)

Cooperativa Sociale

Educatore (Attivita di psicoeducazione e psicomotricita)

Fondazione S. Maugeri (Pavia)

Clinica del Lavoro e della Riabilitazione I.R.C.C.S.

Volontario (500 h)

- Somministrazione test per la valutazione di patologie cerebro-
degenerative (pazienti con sospetto di Alzheimer o demenza senile),
diagnosi e costruzione piani riabilitativi.

- Somministrazione test per valutazione di degenerazione cognitiva
dovuta ad abuso di alcol. Diagnosi di quadri patologici e costruzione
piani riabilitativi.

- Colloqui di supporto psicologico con familiari di pazienti con
degenerazione cognitiva.

- Colloqui di supporto psicologico a pazienti in attesa di chirurgia
bariatrica

Fondazione S. Maugeri (Pv)

Clinica del Lavoro e della Riabilitazione I.R.C.C.S.

Tirocinio formativo (1000 h)

Somministrazione test per la valutazione di quadri patologici in pazienti
con cerebro- lesione acquisita (utenti del reparto di
“Neuroriabilitazone”).

- Diagnosi di quadri cognitivi patologici e costruzione di piani riabilitativi.
- Riabilitazione dei disturbi cognitivi mediante esercitazioni carta-matita
e training computerizzati.

- Colloqui di supporto psicologico per familiari dei degenti nella struttura
di riabilitazione.

Prassi e Ricerca (Roma)

Cooperativa sociale

Tirocinio Formativo (500h)

Attivita di educazione all’autonomia per utenti disabili e con ritardo
mentale.

Iscrizione al corso Consulente Sessuale
MIND SAS Centro clinico Crocetta - scuola di psicoterapia cognitiva
Torino



Settembre 2022 Antidoth in Depth 2022 - Clinical Toxicology, substances of Abuse
and chemical emergencies
Centro Antiveleni
Pavia
Congresso formativo

Settembre 2022 Webinar: | Colori della Cura, Nuove sfumature dell’oncologia
Nadirex International Srl
accreditamento n. 265
Webinar formativo n. 361625, edizione n. 1

Settembre 2017 Nous: scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo-
costruttivista
Milano

08 Marzo 2017 Gioco d’azzardo Patologico

Dalla Neurobiologia sperimentale alla clinica

More comunicazioni/regione Lombardia/ Consigli Nazionale delle
ricerche/SIMPF

Milano

Convegno formativo

Novembre 2016 Master in Neuropsiocologia: valutazione, diagnosi e riabilitazione, VI
edizione
Universita Cattolica del Sacro Cuore (Milano)

Novembre 2013 Corso di alta formazione (FAD)
“La diagnosi neurospicologica: batterie di screening per il
decadimento cognitivo”
Obiettivo Psicologia

Ottobre 2012 Abilitazione alla professione di psicologo
Universita di Roma “La Sapienza”

Gennaio 2011 Laurea in Neuroscienze cognitive e riabilitazione psicologica
voto: 99/110 (Curriculum neuropsicologico)
Universita di Roma “La Sapienza”

Luglio 2008 Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche per I’analisi dei
processi cognitivi normali e patologici
Voto: 96/110 (Curriculum neuropsicologico)
Univerita di Roma “La Sapienza”

Giugno 2004 Diploma liceo Socio-Psico-Pedagogico
Voto: 76/100
Istituto E. Gianturco (Potenza)

PUBBLICAZIONI

Poster: M.Manera, C.Bellistri, F.Grossi, C.Mitro, C.P. Gabanelli, M. Buonocore,
C.Fundaro. From diagnostic suspicion in multi-specialist setting to early diagnosis of
cognitive impairment through The harmonised tools of The RIN IVN dementia network.
2022. Dec.

CONOSCENZE LINGUE

Inglese: buono — parlato e scritto
Francese: buono — parlato e scritto

CONOSCENZE INFORMATICHE

Pacchetto Office, sistemi operativi Windows, Macintosh e Linux.
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Autorizzo il trattamento dei dati personali riportati in questo documento ai sensi gs n. 196/03.




