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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Elena Gatto

29 Settembwe 2022-0pgi

Tipo di impiego

13 luglic 2022- 31 dicembre 2622

Tipo di impiego

Magein 2016 - ogg)

Tipo di impicgo
Princinali mansiont ¢ bilic

Tipo di impiego

Principali mansioni ¢ responsabilita

© Usigne eurpes, 2002-2018 | eurnpsss. cenefop surmpis ey

ASST DIMON
Casa Circondariale Via S. Quirico, 6, Monza

Psicoterapeuts consulente,

Programma Innovativi Tesritoriali della Regione Lombardia
per il progetto TR39 "Salute mentale £ carcere”,

Colloqui clinici finalizzati 3 valutare gh indicatori di rischio
previsti - dal  protocollo “Nueovi  Giunti™  (auto-clero
aggressivita);

somministrazione ¢ ‘screening  di  fest  psicodiagnostici:
collogui clinici di supporto psicologico,

Yy

ASST FATEBENE FELLISACCO
Via Ricordi n, 1, Mitano

Psicoterapeuts consulente

Colloqui clinici rivolti a persone con Disturbo da Uso di Alcol
e alle loro famiglie. Somministrazione ¢ screening di test
psicodiagnostici;

MONTEVIDEO 19, CENTRO TERAPEUTICO PER

LESCENTI E ADULTI
Via Montevideo, 19, Milano (Mi)

Psicologa, psicoterapeutsa, supervisore psicologico,
Somministrazione ¢ tabulazionc test psicodiagnostici in
ambito clinico;

consultnzioni in ambito clinico; collogui di  supporto
psicologico e di psicoterapia sulle problematiche del bambino,
dell'adolescente, dell’adulto, della coppin e sostegno alla
genitorinlitd.

Supervisare psicologico, formatrice

Supervistone pedagogics. psicologics a Coumselor, Mediatori,
Educators;

Progettuzione o condurione di interventi psico-socio-educativi
nelle scuole e sul territorio, dove i incontrano minori,
insegnantl, educstori e genitori per contrastare || disagio
emotivo ¢ relazionzale in ambito evolutivy ¢ per promuovere il
benessere  psicologice  (“le Genftore",  "So-Stare  con
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Cumicilum Vitas

Aprile 2013— lughio 2021

Tipo di impicgo
Prncipall mansion ¢ responsabilita

3al 2010 a oggl

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

i0 2017 —Aprile 20

Tipo di implego
Principali mansioni ¢ responsabilini

2015— Settembre 2018
Tipo di impiego
Principali mansioni & responsabilit)

Tipo di impiego
Principali sonie bilita

settembre 2010 - lin 2018

© Unions europsa, 2002-2018 | eympass csdefop eurnpa su
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Elena Gatto
["Adolescente”, ece.)

COMUNITA' SOCIO _EDUCATIVA PER ADOLESCENTI
“LA CASA DI ANNA" E “JONATIIAN90", COOPERATIVA

SOCIALEAISE
Via Cavour, Bascate {Mi)

Psicologa, psicoterapeuta

Supporto psicologico e psicoterapia con minori collocat! in
comunitd sottoposti a procedimento penale 0 amministrativo,
percorsi di supporto alla genitorialita rivelti ai genitori dei
minori inseriti in comunita;

lavoro d'equipe con Servizi Sociali, USSM ¢ TM.

S 10 1
Viale dei Tigli 36/A, Cusano Milanino

Psicologa, psicoterapeuta, supervisore psicologico
Somministrazione ¢ tabulazione test psicodiagnostict in
ambito clinico;

consultazioni in  ambito clinico; collogqui di ‘supporto
psicologico ¢ di psicoterapia sulle problematiche del bambino,
dell’adolescente, dell’zdulto, delln coppia e sostegno alla
genitorialia.

Supervisione pedagogica, psicologica u Educatori e Psicologi:

INIVERSITA” DEGL ) IS
Via Isimbardi 10, Novedrue (CO)

Cultore della materia

Corso di Laurea Triennale in Scienze dell'Educazione e della
Formazione. Esame di “Limguaggl cspressivi net processi di
apprendimento e cresoita personale”™.

PSYCHE ASSOCIAZIONE ONLUS,
Vin Sansovino, 18 Milano

Psicologs, pyicoternpeuts

Collogui &1 supporto psicologico ¢ di psicoterapin sulle
problematiche del bambino, dell'adolescente, dell'ndulto e
deila coppin.

Formatrice

Progettazione e conduzione di interventi psico-socio-cducativi
nelle scuole & sul temitorio, dove si imcontrano minor,
msegnanti, educatori € genitori per contmstare il disagio
emotivo ¢ relazionale in ambito evolutivo ¢ per promuovere il
benessere  paicologico  (es;  “Nuovi  Adolescenti e
professionalitd doceme": “'Le dipendenze in adolescenza
prevenzions ¢ intervento ' vec.)

OINE CC RATIVA SOCIALE ONLU
Via Cadorma. 11 Novate Milanese (Mi)
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Tipo di impiego Formatrice ¢ supervisore laboratori affettivita
Principali matsioni e responsabilita Progettazione, conduzione, coordinamento e supetrvisione di

interventi psico-socio-educativi nelle scuole € sul termtorio,

dove st incontruno mmor, msegnmiti, educator e geniton por

contrastare il disagio cmotivo ¢ relazionale in ambio

evolutivo ¢ per promuovere il benessere psicologico (€3

taboratoric “Star beme a scuola"! “Impariamo. ad amarct:
ziom ¢ sessualita”! 'L'educatore consapevole ' ece.)

Tipo di impiego Coordinatrice di servizi rivolti a mineri ¢ famiglie
Principall mansions & responsabilita Progettazione interventi educativi individuali e di gruppo in
cantesto scolastico e familiare (Assistenza scolastica, Adm,
Spazio Neutro, Spazio Compity, ece.)
Coordinamento Tutela Minori di Arcisate
supervisione pedagogica individuale e di gruppo agll
educatori:
tavoro d'equipe con Servizi Sociali e T.M.

Tipo di impicgo Supervisore psicologico

Principali mansioni ¢ responsabilina Supervisione all'équipe di lavoro sui  vissuti inerentd
Pintervento educativo (gestione della relazione educative con
il minore, difficolla imsorte con famiglic multiproblematiche,
elabormzione della chiusura di un caso, ecc,).

Tipo di impiego Psicologa ares risorse umane

Principali mansioni e responsabifita Presidio dei processi dif selezione, di accoglimento ed
inserimento del personale; gestione delle mobifita mterne,

Tipo di impiego Educatrive progetto di coesione sociale “S-cambio”
(Fondazione Cariplo)

Principali mansioni e responsabilitd Attivazione di uno sporteflo di ascolto per 1"analisi det bisogni

del territorio; organizzazione di eventi culturali; realizzazione
di lsbormtori creativi © di uno spazio dedicato al sostegno
scolastico; interventi domiciliari di ri-educazione alla gestione
del reddito ¢ sostegno nell*orientamento lavorativo,

Tipo di impiego Educatrice A.D.M.

Principali mansioni ¢ responsabilita Osservazione © monitoraggio del contesto e della relazione
familiare; ,
sostegno e recupero delle risorse potenziali delln famiglia e
del minore;

costruzione di unn rete di legami tra minore, nucleo famiiiare
¢ I'ambiente di vita {scuola, vicinato ¢ comunita locale)

p1 | 2R ¢ 02 ENTE OSPEDALIFRO SAN GERARDO, MONZA
Unita Operativa  Semplice di  Psicologia Clinica ¢ i
Neuropsichiatria infantile
Tipo di impiego Psicoterapeuta specializzanda, Programma  Innovativi

Terrttoriall della Regiane Lombardia per il progeito TR0
“individuazione, prevenzione ¢ framtamento  precoce  di
disturbi psichici in e1d giovanile™

Principaii mansioni & responsabifith Attivita  di valutazione, attraverso colloqui  c¢linici e
somministrazione i test psicodingnostici;
collogui di supporto psicologico con pazient in eta compresa
trn b 16e 124 anni;
collogui clinici con i genitori,

D Unione eutooes, 2002-2018 | eutupass.cedelon eurdpn. o Psga T




xéuropass

Tipo di implego
Principali mansioni ¢ responsabilita

Cumeuium Vitae

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Tipo di impiego
Principali mansioni ¢ responsabilita

Gi 2013 —Seit 2013

Tipo di impiego
Principali muansioni ¢ responsabilitd.

Settembre 2011 —Giugno 2013

Tipo di impiego

Principall mansioni ¢ responsabilitd

o1t 2009 - 0 2012

Tipo di impiego

© Unions surogea, 2Z002-2018 | euwrnpass.cedefop surnpa ey

Eiena Galto

Psicoterapeuta specializzanda. Ambularorio "
Vademecum " Ansia ¢ Depressione

Collogui clinici, finahizzati all'assessmenr diagnostico ¢ alla
definizione del percorso di curn;

collogut di supporto psicologico rivoltl a pazienti adulti con
disturbi mmori di ansia e depressione.

Psicoterapeuta specializzanda, Programma Innovativi
Territoriall deila Regione Lombardia per il progetto TRS9
“Salute mentale ¢ carcere” presso o cava Circondariale df
Monza

Colloqui clmici, finalizzati # valutare gli indicatori di rischio
previsti - dal  protocolle “Nuovi  Giunti”™  (auto-gtero
aggressivita),

somministrazione & screening di test psicodiagnostict,

colloqui clinici di supporto psicologico,

Psicoterapeuta Specializzanda. Unitd Operativa Psicologla
Eta Evolutiva

Psicodiagnostica clinica e analisi dei casi;

collogqui esplomtivi delle diverse fasi del processe di
consultazione con bambini. sdolescanti e genitori;
psicodiagnostica testale con somministrazione e analisi dei
test di fivello ¢ proiettivi;

collogui di supporto psicologico.

ENTE OSPEDALIERO SAN CARLO BORROMEQ,
MILANO

Unitd Operativa Complesss Psicologia Clinica. Progetto
innovativo sui disturbi dell'umore “Trattamento integrato del
Disturbi dell"Umore™

Psicoterapenta Specializzanda

Atrivid di  valutazione, attraverso  colloqui  clinici e
somministrazione di test psicodiagnostici;

supporto psicologico individuale e di gruppo in pazienti affett
da disturbo dell’'umore,

SCUOLA ELEMENTARE PAR. SMARIA DI _LORETO
SENAGO

Via Padova n. 23, Senago (Mi), Progetto finanziato dal
Comune di Bollate

Terapista ABA

Servizio di assistenza speciafistica in fayore di un alunno con
disturbo  pervasivo  dello  syiluppo  (autismo)  atiaverso
I"applicazione del metado educativo AB.A.

STUDIO DI PSICO TERAPIA
Viale Alemanni 33, Cusano Milanino (M1)

Psicologa tirocinante ¢ consulente
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Principali mansicni e responsabilith

Cumcuium Vitas

Ottobre 20091 ugtio 2012

Tipo di impiego
Principali mansiom e responsabilici

Tipo di impiego
Principadi mansioni ¢ responsabilit

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Elera Gatto

sommimisirazione ¢ abulazione dei test psicodingnostict nel
diversi ambiti applicativi: scolastico, clinico & psico-giundico;
consulenza/colloqui  di  supporto pswcologico suile
problematiche del bambino, dell’adolescente e sul sostegno
aila genitorialita:

ca-conduzione di incontri di formazione agli insegnanti (Ad
es. “Impariamo ad aivtarli. Le difficoltd ¢ i disturbi
dell'upprendimento a scuola’ presso |'lstituto comprensivo di
Petrosino (Marsala)).

SCUOLA ELEMENTARE PARCO DEI FIORI E PARINI
Via Guardi n. 39; via Parini n. 23 Cinisello Balsamo (20092)

Psicologa
Condurione di laboratori psico-educanvl sul ‘potenziamento
dell'sutostima, sull'mtegrazione scolastica ¢ sui bullismo per
gh alunni: corsi di  formazione-mformazione  per gl
insegnanti.

ENTE P
MILANO
Reparto di Neomatologia, patologia neonatale

JAERO . NIGUARD. "A__GRANDA,

Psicologa tirocinante e consulente

Tirocinio post laurcs ¢ in seguito consulenza specialistica
presso 1" Associarione “Amici della Neonatologia™
Consulenze psicologiche s penitori di neonati gravemente
prematurt o con diagnosi infuuste;

co-conduzione di ativita di formazione rivolte ai medici ¢-al

personale sanitario,

i3-15 2022
Qualifica conseguita
Febbraio 2022 & ogsi

Gennaio 2022 a oggi

Otiobre 2019- Dicembre 2020
Giugng 202 |- Dicembre 2021

Qualifica conseguita
Febbraio 2011~ Luglio 2017

Settembre 2017- {0 202

= Unlone eurcpes, 2002-2018 | suicpass cotdaiog murona si

Partecipaziong al corso FMDR prima livello, presso EMDR
Itafia.

Terapeuts EMDR

Ciclo superviziom di gruppo su casi chinici di coppia, presso
SIPre, Societa ltaliana di Psicoanalisi della Relaziono

Membro del {Yirettivo dell’ Aria Progetto Coppia dell'istituto
Mitanese della Societa Italiana di Psicoanalisi dells Relazione
(SIPre) che si oecupa di formazione in psicoterapia di coppia.

Corso di post-specializzazione primo ¢ secondo fivello in
Psicounalisi della Relazione di Coppia presso SIPre, Societa
itafiana di Psicoanalisi della Relazione

Psicoterapeuta di coppia

Ciclo supervisiom di gruppo su casi clinici, condotti da prof.

Amadei, profssa-Ripamonti, profssa Lang, prof. Madeddu,
prof. Sarracine, prof.ssa Santona

Ciclo supervision di gruppo su casi clinicr, condotti dal dottor
Metlini

Paqm517
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Dicembre 2019- oggi

Cumculum Vitae

Febbraio 2012- luplio 2017
Scuola di specializzazione
Test

Qualifica conseguity

Voto finale

Luglio 2011

Qualifica conseguila

2 2010

Qualifica conseguita

30 marzo 2009
Carso di laurea

Tesi

Qualifica conseguity
Voto fimale

Agposto 2007- Gennaio 2008
29 Settembre 2006

Corso di lnures

Tesi

Qualifica conseguita

Voto finale

COMPETENZE FERSONALI

Inglese

Francese

Informatica

Competenzz relazionali « organizzative

© Unicns europes, 2002-2018 | suropass codofop murnopa ey

Ciclo supervisioni su casi clinici, condotti dalla dottssa
Federica Fumagalli

Universith degli studi di Milano Bicocca
Scuola di Specinlizzazione del Ciclo di Vita
“La paura di perderst. Il caso di S.”, Caso clinico.

Psicolerapeula

70/70 con lode

Corso di formazione per Mediatore Civile Professionista
presso Milano Conference di Milano

Mediatore Civile

Esame di stato ¢ lscrizione Albo degli Psicologi dells
Lombardia 03/13932
Psicologo

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Laures Specialistica: Psicologin Clinica. curmculum “Salute,
Relazioni Familiari ¢ Interventi di Comumita™

Sperimentale; “Aspetti dell"identita su un gruppo di minori
migranti. Amlisi di alcune variabili psicologiche”. Professor
Osmano Oasi

Dottore in Psicologia Clinica

HO/ 0

Progerio ERASMUS alla Tilburg University (Olanda).

Universitd Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Laures  trieanale: Scienze ¢ Tecniche Psicologiche,
curriculum  “Relazioni  Interpersanali  ed  Interventi  di
Comumia”

“Gli Atacchi di Panico & la Realtd Virtuale”. Professor
Giuseppe Riva

Dottore in Scienze ¢ 'Teeniche Psicologiche

108/110 '

Capacita di lettum: boona
Capacita di scritturs; buona
Capacita di espressione ornle: discreta

Scolastico

Conseguimento ECDL  durante |l percorso  universitario,
presso Universitd Cattolica del Sacro Cuore.

Buone capacita dl lavoro in gruppo/equipe
Buona capaciti relazionale ¢ attitudine al lavoro con I Altro
Buona attitudine personale nelle mansioni organizzative
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Altro Dal 2004 al 2014 volontaria presso la Croce Bianca di Cesano
Maderno come assistente disabili, operatore |18 ¢ formatore
el corso per allievi soccorritori “gestione delle emazioni
nell'emengenza™.

Partecipazione corso MBSR  (Mindfulness Based Stress
Reduction),
Patente B; automunita
Dati personali Autarizzo il trattamento del miel dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n, 196 "Codice in mateea di protezione del datl persenali™.
Data 28 febbraio 2023 Elona Gatto
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