Curriculum Vitae
COTA ELENA

EDUCATRICE PROFESSIONALE
POSIZIONE ALBO DEGL| EDUCATORI N.1694
ARTETERAPISTA

Esperienza professionale
Date | DAL 2018 al 2020

Posizione ricoperta Educatrice Professionale

Princioali alfivits Interventi pslco-socio-educativi per adulti e minori sottoposti a provvedimenti
rincipali attivita | delPautorita giudiziaria e loro famillari

Nome del datore dilavoro | ASST — Monza presso la Casa Circondariale di Monza

Tipologia di utenza | Detenutl Aduiti

Date | DAL 2015 ad oggi
Posizione ricoperta | Educatrice Professionale Domiciliare
Conduzione di interventi domiciliari integrati, volti a sostenere il percorso di vita
dell'utente e del nucleo famillare e costruire connessioni con i servizl
territoriali, progettazione in collaborazione con i Servizi Sociali Psichiatrici e Disabili
afferenti all'utente
Nome del datore di lavoro | Contratto privato con le famiglie

Tipologia diutenza | Disabill e Psichiatrici Minorl e Adulti

Principali attivita

Date | DAL 2018 al 2020
Posizione ricoperta | Educatrice professionalée
Reperibilita notturna, servizi di pronto intervento leggero e di accompagnamento
all'autonomia
Nome del datore di lavoro | Fondazione Casa Del Giovane La Madonnina — comune di Milano

Tipologia di utenza | Minori stranieri non accompagnati

Principali attivita

Date | DAL 2017 al 2018
Posizione ricoperta | Responsabile area delle Artiterapie )
Progettazione e conduzione di laboratori di arteterapla
Principall attivita | nell’ area educativa, preventiva, di cresclta personale, socio-sanitaria, e della
formazione
Nome del datore di lavoro | Associazione inRelAzione — sede operativa Desio
Tipologia di utenza | Bambinl, adolescenti, adulti, anziani, servizi privati, socio-sanitari e scolastici.

Date | DAL 2016 al 2018
Posizione ricoperta | Responsabile Progetto Luoghi in citta
Progettazione e conduzione del progetto di inclusione sociale di disabill adulti
nelle realta clitadine
Nome del datare di lavoro | Cooperativa Lambro — comune di Monza
Tipologia dj utenza | Disablli adulti

Principali attivita
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Date |

Posiziane ricoperta
Principali attivita

Nome del datore dilavoro
Tipologia di utenza

Date
Posizione ricoperta
Principali attivita

Nome del datore dl lavoro
Tipologia di utenza

Date
Posizione ricoperta
Principali attlvita

Nome del datore dilavoro

Tipologia di utenza

Date

Pasizione ricoperta
Principall attivita

Nome del datore dl lavoro
Tipologia di utenza

Date
Posizione ricoperta

Principali attivita
Tipologia di utenza

Date
Posizions ricoperta

Principali attivita

Tipologia di utenza

Date

Posizione ricoperta
Principali attivita

Nome del datore dilavoro

Tipologia di utenza
Posizione ricoperta

Date
Principali attivita

Nome del datore di {avoro
Tipologia dl utenza

DAL 2013 al 2017
rélembro diretlivo Assoclazione Mutar
esponsablle arteterapia progettazione e conduzlone di laborat
' i orl dl aneterapla
nell' area educativa, preventiva, di crescita parsonale, soclo-sanitaria, 6 della P

formazions
Assoqiazlone Mutar — sede operativa Brugherio
Bambini, adolescentl, adultl, anziani, servizi privetl, socio-sanilari e scoloslicl.

2013
Arteleraplsta
Progettazione & conduzione di seminari formativl di Arteterapia

Assoclazione Mutar
Educatari professionall

A.S. 2010/2011 - A.S. 201 1/2012 - A.S. 2012/2013 - AS. 2013/2014

Artelerapista

Progettazione e conduzione laboratorio di Artelerapla

finalizzato allo sviluppo evolutivo degli alunni

collaborazione con |l collegio docenti di sostegno

Scuola Elementare € Medla - Istituto Quintino di Vana Tito Speri - Milano
Bambini e adolescentl stranieri, con disturbi comportamentall

e diversamente ablli

A.S.2013/2014

Educalrice professionale
Sostegno educativo-didattico individuale e di gruppo

|stituto Superiore Martin Luther King - Muggio' (MB) ,
Adolescente con disturbi relazionali & comportamentali

2011/2013

Educatrice professlonale
Servizlo dl supporto educativo nella relazione mamma — bambino

concordato con la famiglia e 18 psicoterapeuta
Mamma e bambino

2003 — ad oggl

Educatrice professionale
Servizi educatlvi-didatﬂcl domiclliari attraverso

progettl concordati con e famiglie
Adolescenti In situazioni dl disturbi del comportamento,

dispersione scolastica, € adulti psichiatrici

2011/2012

Educatrice interculturale .
Progettazione € conduzione di |aboratori educativi
Spazio Socialita — progetto Macrame

Parco Trotter —Zona 2 Milano

Gruppo di donne @ bamblni straniere

Educatrice professionale

_ interculturali

A.S. 2011/2012 '
Sostegno € supporto scolastico,

individuale e di gruppo ‘ '
| /o Scuola Superiore Alberghiera — A. Vespuccl — Lambrate

Cooperativa Tempo per L'Infanzia — Milano
Adolescenti con disturbi relazionali & comportame

prevenzion®e al disagio
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Date
Posizione ricoperia
Principali attivita

Nome del datore dilavoro
Tipologia di utenza

Date

Posizione ricoperta
Principall attivita

Nome del datore di lavoro

Tipologia di utenza

Date
Posizione ricoperta
Principall attivita

Nome del datore difavoro

Tipologia di utenza

Date

Posizione ricoperta
Principali attivita

Nome del datore di lavoro
Tipologia diutenza

Date
Posizione ricoperta

Principali attivita
Tipologia di utenza

Date
Posizione ricoperta

Principali aftivita

Tipologia di utenza

Date
Posizione ricaperta
Principali attivita

Nome del datore dl lavora

Tipologia di utenza
Posizlone ricoperta

Dale
Princlpalf attivita

Nome del datare di lavoro
Tipologia di utenza

DAL 2013 al 2017

Membro direttivo Assoclazione Mutar

Responsablle arteterapla, progettazione e conduzione dl laborator! di arteterapla
nell' area educativa, preventiva, di cresclta personale, soclo-sanitaria, e della
formazione

Associazione Mutar — sede operativa Brugherio

Bambini, adolescentl, adulti, anziani, servizi privati, soclo-sanitari e scolasticl.

2013
Arteteraplsta

Progettazione e conduzione di seminari formativi di Arteterapia

Associazione Mutar
Educatorl professionall

AS.2010/2011 - A.S. 2011/2012 - A.S. 2012/2013 - A.S. 2013/2014
Arteterapista

Progettazione e conduzlone laboratorio di Arteterapia

finalizzato allo sviluppo evolutivo degli alunni

collaborazione con |l collegio docentl di sostegno

Scuola Elementare e Media - Istituto Quintino di Vona Tito Speri - Milano
Bambini e adolescenti stranieri, con disturbi comportamentali
e diversamente abilli

A.S. 2013/2014

Educatrice professionale

Sostegno educalivo-didattico individuale e di gruppo
Istituto Superiore Martin Luther King - Muggio' (MB)
Adolescente con disturbl relazlonali e comportamentali

2011/2013

Educatrice professionale

Servizio di supporto educativo nella relazlone mamma — bambino
concordato con la famiglia e la psicoterapeuta

Mamma e bambino

2003 - ad oggi

Educatrice professionale

Servizi educatlvi-didattici domlciliarl attraverso

progettl concordati con le famiglle

Adolescenti in situazionl di dIsturbl del comportamento,
dispersione scolastica, e adulll psichiatrici

2011/2012

Educatrice Interculturale

Progettazione e conduzione di laboratori educativi — interculturali
Spazio Soclallta — progetto Macramé

Parco Trotter — Zona 2 Milano

Gruppo dl donne e bambinl stranlere

Educatrlce professionale

AS. 2011/2012

Sostegno e supparto scolastico, prevenzione al disagio
individuale e di gruppo
c/o Scuala Superlore Alberghiera — A. Vespucci — Lambrate

Cooperativa Tempo per L'Infanzia — Milano
Adolescenti con disturbi relazianall e comportame
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Date
Posizione ricoperta

Principali attivita

Nome del datore dj lavoro
Tipologia di utenza

Date

Posizione ricoperta
Principall attivita

Nome del datore di lavoro
Tipologia dij utenza

Dale

Posizione ricaperta
Principali attivita

Nome del datare di lavoro
Tipologia di utenza

Deste
Posizione ricoperta

Principali attivita

Nome del dalore di lavoro
Tipologia dl utenza

Date
Posizione rcoperta

Principall attivita
Nome del datore di lavoro
Tipologia di utenza

Dale
Posizlone ricoperta

Principall attivita
Nome de/ datore dlf lavaro

Tipologla di utenza

2011

Educatrice professlonale

Interventi e progetti educativi

collaborazione con I'equipe educativa, clinica e servizi sociali

Lo Scarabocahio - Comunita lerapeutica residenziale ad alta gravita
Cooperativa Codess — Besana Brianza

Pre-adolescentl ed adolescenti con disturbl psichiatric,

gravl disturbi del comportamenta e dsll'alimentazione

2009 - 2010

Educatrice professionale

Interventi educativi e didattici

Sottosopra — Centro d'Aggregazione Giovanile
Cooperativa META - Comune di Monza

Pre-adolescent! e adolescentl in situazioni di medio-lieve
disturbl del comportamento e dispersione scolastica

A.S. 2008/2009 - A.S. 2008/2009

Educatrice professionale

Progettl e Interventi educativi individualizzatl, gestione di gruppi classe
con problematiche comportamentali-relazionali

collaborazione con il colleglo docenti e psicoterapeuta

PlayEnglish - Scuola Bilingue - Monza

Bambinl con difficolta medio-gravi della scuola primaria e secondaria

A.S. 2008/2009 - A.S. 2008/2009

Arteterapista

Progettazione e conduzione laboratorio di Arteterapia

finalizzato allo sviluppo evolutiva degli alunni,

gestione delle emozlonl e dinamiche di gruppo

collaborazione con |l colleglo docentl e psicoterapeuta

PlayEnglish - Scuola Bilingue - Villasanta -

Pre-adolescent! con disturbi del comportamento della scuola media

Da A.S. 2002/2003 a A.S. 2007/2008

Educatrice professionale

Progettazione e conduzione di laboratori educativi e creativi,

di integrazione, prevenzione alla dispersione scolastica e al disagio,
realizzazlone dl video cllp didattici

Scuola Media Ardigo/Bellani - Monza

Centro Soclo Educativo piccoli - Progetto adolescenti

Settore servizl sociall — Comune di Monza

Pre-adolescentl ed adolescenti diversamente abili, doppla

diagnos|, disturbi del comportamento e dispersione scolastica

Da A.S. 2002/2003 a A.S. 2007/2008

Educatrice professionale

Progettazione e conduzione di laboratorl educativi e creativi,
di integrazione scolastica e prevenzione al disaglo

Scuola Elemetare Rubinowictz - Monza

Centro Soclo Educativo piceoli

Settore servizl sociall — Comune dl Monza

Bampbini diversamente abili ad alta gravita,

doppia dlagnosi e disturbl del comportamento
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Date
Posizione ricoperta

Principali attivita

Nome del datore di lavoro
Tipologia di utenza

Date

) Poslzione ricoperta
Principali attivits e responsabilia
Nome del datore di lavoro

Tipologla di utenza

Date '

Pasizione ricoperta

Nome del dstore dilavoro

2002 - 2003

Educatrice professionale
Servizio domiciliare di sos
Equipe territoriale 1
Settore servizi sociali ~ Comune di Monza
adulto in situazione di disturbo psichiatrico

legno ed accompagnamento educativo

2002

- Educatrice professionale

Servizio di sostegno educativo
Cooperativa Soclale: Lotta contro I'emarginazione

. Progetto: Monza ~ L.23 — Sesto S. Giovanni (M)
 Minori In situazione di ritardo mentale

Estati dal 2000 al 2017
Servizlo Turistico
Camping La Liccla — Santa Teresa Gallura (OT)

Esperienza di tirocinio

Date

Posizione ricopenta
Nome del servizio
Tipologia di utenza

Date
Paostzione ricoperta

Neme del servizio

Tipologia dj utenza

Date
Fosizione riccpenta

Principali attivitg
Tipologia diutenza

Date
Pasizione ncopenta
Pnncipal attivitg

Nome del servizio

Tipologia diutenzy

Dale -

. Osservalrice Arieterapista
Principali attivitg

Posizione ncopens

Nome del servizio

Tipologia di ulenza

2011

Educatrice interculturale

Spazio Sacialits - progetio Macramé
Parco Trotter — Zona 2 Milang
Gruppo dl donne stranierg

2011

Educatrice interculturale

Centro Diumo per adolescenti
Cooperativa Tempo per linfanzia
zona 2 - Mllano

Adalescenti in siluazione di disagio pslichico e soclalg

2011

Educatrice inlerculturale

Progettazions e ricerca antropologica
Cuba, Guatemala, Honduras e Nicaragua
Donne in comunita rurali

2008

Artelerapista
Progetazione e conduzione laboratario di Artelerapla

' Centro “Las Pipltos*®

Managua (Nicaragua)
In collabarazione con I'assaclazione Italla-Nicaragua
Adalescenti in siluaziona di disagio psichico e soclale

2008

Panecipazione slla conduzione laboratorio di Adelerapia
Scuola primarla dellinfanzia Rodari

- Seregno
" Bambin
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Date
Posizione ricoperta

Nome del servizio
Tipologia di utenza

2002
Educatrice professionale

- Centro Psico Sociale e Centro Diumao

Azienda Ospedaliera S. Gerardo - Monza

| Adulll in situazione di disturbi psichiatrici

Date |
. Educatrice professionale

Pasizione ricoperta

Nome del servizig | . :
0 | Centro d'Aggregazlone Giovanile - Monza

Tipologia diutenza

Istruzione
Date

H

2001

C.A.G. *Primo Plano”

fale

i dal 2014 al 2018

- Supervisione formativa presso studio privato
' psicologa e consulente della famiglia

Date |
- Master universitario in Formazione Interoulturale

Titolo dells qualifica rilasciata

dellistruzione

Titato dells qualifica rilascista

dell'istruzions

2010 - 2011

. Competenze per I'integrazione e l'incluslone soclale
Organizzazione erogatrice

Facolld di Sclenze della formazione

- Universita Cattolica - Milano

Date = 2006 — 2009

' Diploma in Arteterapia
. ARTETERAPIA presso la LINEA DELL'ARCO — Lecco

* 300 ore Iezioni - 300 ore tiracinio attivo presso strutiure
Organizzazione erogstrice |

seminari di agglomamento: temaliche rivolte
all'stiuazione dell'arte terapla nelle seguenti aree d'intervenlo:
benessere, prevenzione, dlsagio glovanlle, infanzia,

- handicap, pslcos|, disturbo del comportamento allmentare, anziani

Date

Titolo delia qualifica rilasciata

Organizzazione erogalrice
dellistruzione

Daie
Trolo della qualifica rilasciata
Organizzazione erogalnce

Date
Tiofo della quslifics rilascigta
Organizzazione erogatrice

2000 - 2003

. Laurea di I° Liveflo di EDUCATORE PROFESSIONALE

con votazione 102/110
E.S.AEE. - Ente Scuola Assistenti Educatori -
Piazza Castello - Milano

1993 - 1998

- Diploma di operatore commerciale

Esperienze personall

Dalte
Qualifica nlasciata
Organizzazions erogatrice

Dats
Qualifica nlasciata

Organizzazione erogatrice

con volazione 50/60
Istituto professlonale di Slato Commerclo Sesto S. Giovanni

1991-1993

Allestalo di operatore contabile d'ufficio
Istiluto professionale Regionale - Desio

2005 - 2009

. Corso di massaggio hot stone e massagglo classico

Scuola di estetica PBS Monza

2001 - 2002
Conseguito diploma REIKI I° e I1° livella

Centro Yin Yang - Muggioé - (MB)
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Date | Dal 2016 ad oggl
PERCORSO DI PSICOTERAPIA INDIVIDUALE
c/o studio privato — Cesano Mademo

Date | 2015 ad oggl
MEDUSA PROJECT
percorso fotografico su performance artisliche

Date | oftobre - febbralo 2014
MATERNITA'

Date | 2013

Esposizione fotografica
CIRCUITO OFF - Lucca

Date | aprile — settembre 2013
MATERNITA'

Date | 2010

“ESSENZARTE"

moslra creativa con laboratori Interattivi per bambini
Villa Camperlo - Villasanta

Date | 2005-2009
PERCORSO DI PSICOTERAPIA INDIVIDUALE
c/o ASL 3 Seveso - Barlassina

Date { 2009

“IL PESO DELLA TRASPARENZA"
mostra fotografica su perfarmance artistica
CIRCOLO CULTURALE SUD - Milano

Date : 2009

“NEL TEMPO DELLA CRISALIDE"

mostra fotografica su performance artistica
Varedo

Date | 2008
*CYBORG"
performance artislica
Calcata — Roma e Spazlo Vuoto - Mllano

Lingue f
Madralingus | Itailano
Allre lingue |
Spagnolo | Scaolastico
Inglese  Scolastica
Patente ' B

' In possesso dellattestato "corso sulla sicurezza” conseguito presso Il Faro di Deslo

Autarizzo ol trattamento del dati personall (D.L. 2003 n.196)
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